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Atmintinė

Šis dienoraštis Jums padės:

· Aktyviai dalyvauti Jūsų gydyme.
· Paruošti klausimus Jus prižiūrinčiai medikų komandai.
· Sudaryti Jums skirtų vaistų sąrašą ir pasižymėti Jums pasireiškusius šalutinius reiškinius.
Šiame dienoraštyje galėsite užrašyti emocinius ir fizinius pokyčius, kuriuos pajusite gydymo metu. Galėsite suformuluoti klausimus gydytojams ir juos užsirašyti.

G

ydytojas onkologas šiandien Jums yra vienas svarbiausių žmonių. Bendraudami turite pasitikėti gydytoju, nebijoti užduoti klausimų ir, kiek įmanoma, dalintis informacija apie gydymą ir jo galimą šalutinį poveikį. 
Nuolat fiksuokite savo kūno pokyčius: nuo miego įpročių iki galvos skausmo intensyvumo. Kiekvieno susitikimo metu papasakokite gydytojui, kokie ligos simptomai pasireiškia ir  kokį šalutinį poveikį jaučiate. 
Aptarkite su gydytoju, kurie savijautos pokyčiai yra kritiniai ir apie kuriuos nedelsiant reikėtų informuoti gydytoją (net ir tada, kada gydytojui išeiginės). Pasiteiraukite, kokiu būdu galite susisiekti su gydytoju tiek jam esant ligoninėje, tiek nedarbo metu. 
Paprašykite gydytojo papasakoti, kaip ligos ir gydymo eiga paveiks Jūsų kasdienį gyvenimą. Atvirai papasakokite apie savo įpročius bei pomėgius, net jei negalite jais didžiuotis, pvz., alkoholio vartojimas ar rūkymas. Nesiimkite patys spręsti, kas yra svarbu, kas - ne. Kuo daugiau kalbėsite, tuo labiau padėsite savo gydytojui. Juk Jūs komanda, kuri siekia bendro tikslo! 
Iš anksto užsirašykite klausimus ir atminkite, kad nėra kvailų klausimų! Po susitikimo su gydytoju Jums neturi likti klausimų ir, jeigu pokalbio metu Jums neaiškūs naudojami medicininiai terminai, būtinai paprašykite gydytojo juos paaiškinti. Klauskite tol, kol Jums bus atsakyta į visus klausimus. 

Jei nežinote, kaip bendrauti su savo 
gydytoju...
Kad ir kokią poziciją (aktyvią ar pasyvią) esate užėmęs šiandien, gydytojas onkologas Jums yra vienas svarbiausių žmonių. Bendraudami turite pasitikėti gydytoju, nebijoti užduoti klausimų ir, kiek įmanoma, dalintis informacija apie gydymą ir jo galimą šalutinį poveikį. 

Tačiau kartais atsitinka taip, kad pacientui ir gydytojui sunkiai sekasi užmegzti ar išlaikyti ryšį. Reikėtų atminti, kad santykiai yra procesas, kuris priklauso nuo abiejų pusių pastangų ir noro. Jeigu nuogąstaujate, kad gydytojas Jums kažko nesako ar manote, jog skiria per mažai dėmesio, atvirai su juo pasikalbėkite. Svarbu, kad Jūsų tikslas būtų pagerinti situaciją, o ne priversti ką nors jaustis kaltu. Jei esate labai nusiminęs (-usi) dėl diagnozės, neslėpkite savo emocijų. Nėra gėda išreikšti savo jausmus, tačiau nepamirškite, kad gydytojas nėra atsakingas už tai, kad Jūs susirgote. Jis tik buvo tas žmogus, kuris pranešė diagnozę, arba yra tas, kuris stengiasi Jums padėti. 

                               Jei nežinote, kaip paklausti....  




Kaip

Mane prižiūrinčios medikų komandos kontaktai  ir  pastabos

Gydytojo vardas, pavardė  ______________________________________

Gydytojo tel. ____________________________________

Mano klausimai gydytojui: 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mano gydymo planas:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
UŽRAŠAMS
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Man skirtų vaistų dienoraštis _________________________________________________
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„Aš labai atsiprašau, bet aš nesupratau, ką Jūs pasakėte.  Ar galėtumėte paaiškinti kitaip? „


„Ar galite paaiškinti, kaip šis gydymas man padės? Ar bus šalutinis poveikis? Koks?“


„Kaip turėčiau elgtis, jei man pasireikš šalutinis man skirto gydymo poveikis? Kur galiu kreiptis“


„Aš nesuprantu gydymo plano. Ar galite man paaiškinti išsamiau?“


„Aš dvejoju dėl Jūsų siūlomo gydymo plano. Ar yra kitų alternatyvų?“


„Kur galėčiau rasti daugiau papildomos informacijos apie vėžį ir jo gydymo būdus?“
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